
神戸勤労者山岳会創立50周年記念

無積雪期 積雪期 ピークハント ラウンド 縦走

山域 南アルプス・北岳～塩見岳

日程 2014.08.13-16

メンバー Ｌ南山　原田

【往路】大阪→甲府　夜行高速バス 甲府→奈良田→広河原　バス

【復路】鳥倉→伊那松川IC　バス　　　　　伊那松川IC→新大阪　高速バス

8/13　広河原12：25→白根御池14：45

8/14　白根御池3：35→稜線5：45→肩ノ小屋6：30-7：05→北岳8：00-15→北岳山荘

　　　　9：12-35→中白根山10：20→間ノ岳11：32-43→三峰岳12：50→熊ノ平14：30

8/15　熊ノ平4：00→安倍荒倉岳4：47→北荒川岳7：27-35→北俣岳分岐9：30-35→

　　　　塩見岳10：30-35→　塩見小屋1：00-15→本谷山14：38-47→三伏峠16：40　

8/16　三伏峠5：15→鳥倉口8：25

●夜叉神峠-広河原間が通行止めになっており、甲府から奈良田経由で広河原に入る。

　アクセスが悪く甲府で２時間バス待ちになる。（8月末には復旧される見込み）

●白根御池のテント場は快適であり、小屋のトイレも非常に綺麗。北岳が望める。

●間ノ岳から三峰岳へはガレ場が続きスリップ転落に注意がいる、視界が悪い時はルートを

　見失いやすく、間ノ岳山頂ではコンパスで方向を確認必要。

●熊ノ平は小屋の周辺にテント場が点在しており水も豊富。我々はヘリポートにテントを張る。

●北荒川岳は展望が良いところだが、残念ながら塩見岳には雲がかかていて姿は

　見えなかった。幸運にも富士山が望めた。

●塩見岳の下りは急峻なガラ場でスリプ転落に注意。

●三伏峠は水場が遠く、往復に30分かかる。しんどい～

◎今回の山行中はずーと雨であった。稜線では風も強く気温も下がる。

　　肩ノ小屋の温度計は10℃で体感温度は更に下がっていた。そんな状況の中でも予定通り

　　塩見岳を経て三伏峠まで歩けたことは、メンバーの原田さんの頑張りがあったからです、

　　感謝します。　縦走は精神力が試されます。苦労が多い分、また喜びも大きなものが

　　あります。
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日本アルプス縦断 山行記録（報告）

▲山行費用▲ 

・交通費 

大阪→甲府     8800 

甲府→広河原   1950 

鳥倉→松川IC     2630 

タクシー 

松川温泉→松川IC 1180 

松川IC→新大阪  4720 

明石⇔大阪     1900 

 

・テント場代 

御池          500 

熊ノ平         600 

三伏          700 



広河原から北岳がはっきりと見えます。 １日目のテント場です。バットレス4尾根が
ここより縦走開始　ヤルゾ～！ バッチリ見えます。池の周辺もサイトです。

夕食は二人共スパゲティでした 北岳山頂
どっちが美味しい？ 風雨で何も見えません

北岳山荘 間ノ岳山頂
小屋脇で休憩　風雨強し 写真を撮るのも大変です

間ノ岳から三峰岳へ 熊ノ平
ガレ場が続きます、慎重に 夕方少し天気が回復するも夜にはまた雨・・

写真

北岳 



つかの間の青空になりました。 北荒川岳
中央は間ノ岳、左のコルが熊ノ平 富士山が見えました

北荒川岳 塩見岳手前
塩見岳は雲の中です 旧テント場付近、綺麗なところです

塩見岳山頂 今回三つ目の3000m百名山
写真を撮って即下山

本谷山 松川IC付近好天気になりました。（遅い！）
三伏まであと少し頑張れ～ 塩見岳から赤石岳、聖岳が望めました

間ノ岳 


