
神戸勤労者山岳会創立50周年記念

無積雪期 積雪期 ピークハント ラウンド 縦走

山域 中央ア・木曽駒ヶ岳～宝剣岳～檜尾岳

日程 2015.04.25-26

メンバー L南山、松下、桐原、島田

【往路】名神、中央道駒ヶ根ＩＣ～菅の台BT（バス）～しらび平（ロープウェイ）～千畳敷

【復路】檜尾登山口BT（バス）～菅の台～中央道、名神

4/24　神戸2100→駒ヶ根SA2440仮眠

4/25　千畳敷815～浄土乗越900～宝剣山荘910～中岳930～頂上山荘テン場945-1025

～木曽駒ヶ岳1035-1115～テン場1130　雪上ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

4/26　テント場455～中岳505～宝剣岳530-50～極楽平640～島田娘650～濁沢大峰

740-50～檜尾岳915-25～檜尾避難小屋930-50～檜尾登山口1450-55～檜尾BT1500

●当初は空木岳までの計画にしていたが、いろいろ詳細検討するとパーティーの力不足との

　判断で檜尾岳までの短縮コースにする。最大のポイントは宝剣岳の通過であり、

　それを想定した事前トレーニングを行なってきて万全の態勢で挑んだ登山であった。

●4月半ば位から暖かくなり予想以上に雪解けが進み稜線はほぼ夏道。

　宝剣岳はコースロープ、鎖が出ており何の問題も無かった。（拍子抜け）

　島田娘付近でアイゼンを外して縦走路を歩くことになる。

●檜尾岳から避難小屋への急斜面の雪面はアイゼン無しで慎重にステップを切りながら下る。

　檜尾避難小屋は清潔な小屋でマット、寝袋など置いてあった。機会があれば泊まってみたい。

●檜尾尾根はところどころルートが判りにくく、標高2500m付近ではザックを置いてルート偵察

　をしていた。ちょうどそのころ後続の3人パーティーの一人が約40m滑落する。

　すぐさまロープを出して救出作業になった。幸い大事に至らなかったのでその後我々の後に　　

　付いて下山。

●駒ヶ岳頂上山荘（冬季閉鎖中）付近にテントを張り、少し雪上トレーニングを行なった。

　今回は雪が緩んでいて滑落停止練習はできなかったが、アプローチも短くて時期を選べば

　トレーニングに良さそうな場所である。
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日本アルプス縦断 山行記録（報告）



千畳敷出発前のお決まり儀式 浄土乗越までゆっくり小一時間
　　　　　今年のAlps縦断がスタート

宝剣山荘を過ぎて中岳の登り 中岳から見る木曽駒ヶ岳（百名山）
雪がありません・・・ こちらも雪がありません・・・

Alps縦断・中央アのスタート地点 木曽駒ヶ岳
多くの登山者が登っていました

南に連なる中央アルプスの山々 檜尾岳は・・・？

写真



テント場からの夜明け 雪の上に設営しているテントも有ります
寒いです～ 我々は土の上・・・

宝剣岳の鎖場 宝剣岳頂上
雪が無いので楽々 頂上は岩の上ですが怖くて立てません

千畳敷の向うに南アルプス連山 空木岳の奥に南駒ヶ岳

反対側からの宝剣岳 ほぼ垂直の岩場
岩の山でした 鎖はあります

写真



縦走路はすっかり夏山でした 檜尾岳まで来ました
空木はかっこいい山です

避難小屋に向かいます 一度は泊まってみたい檜尾避難小屋
富士山が見えます

左が檜尾岳 右が宝剣 空木岳に続く稜線はゴツゴツしてます

ルートが判らなくなった檜尾尾根 無事に降りてきました
完

写真



　すぐさまロープを出して救出作業になった。幸い大事に至らなかったのでその後我々の後に　　


