
無積雪期 積雪期 ピークハント ラウンド 縦走

山域 中央アルプス・空木岳～檜尾尾根

日程 2016.7.9～10

メンバー L南山、SL桐原、重富、松本

（車）神戸→駒ヶ根菅の台

（タクシー）菅の台→池山尾根登山口

（バス）檜尾尾根登山口→菅の台

・7/8（金）2100神戸発、25時菅の台駐車場

・7/9（土）500菅の台→登山口520→645池山尾根→1100駒岩→1140-1215駒峰ﾋｭｯﾃ

　　　→1223空木岳→1355-1405木曽殿山荘→1445東川岳→1650熊沢岳→1910檜尾岳

　　　→1930檜尾避難小屋

・7/10（日）630避難小屋→855赤沢の頭→1015檜尾登山口

・菅の台の駐車場そばの施設の屋外屋根の下で仮眠ができた。（雨がしのげる）

・雨のため池山尾根は予想より時間がかかり駒峰ﾋｭｯﾃで大休止（ちょうど小屋開き前で管理

　人が入っていたので中に入れて頂く）

・空木岳からの主稜線は雨風が強くまた視界も悪いので岩峰の下りに時間がかかる。

・木曽殿山荘は中に入れてもらえず外で小休止となる。

・東川岳、熊沢岳稜線はほとんど木曽側にルートがあるので風雨がきつい。ところどころ

　ルートが不鮮明になり、ここも時間がかかる。（おそらく正規ルートを外した箇所もある）

・避難小屋に1930着でどうにか真っ暗になる寸前。（先客の方にはご迷惑をお掛けした）

・終日風雨の中14時間の行動になったが全員元気によく歩いた。

・翌日（7/10）は好天になり展望を楽しみながら檜尾尾根を下山した。

・避難小屋から5分ほど下ったところに水場がある。

・菅の台の「こまくさの湯」はちょうど記念ｲﾍﾞﾝﾄを行っていて、記念品、つきたてのお餅ｻｰﾋﾞｽ

　食事の割引などありﾗｯｷｰでした。

 神戸勤労者山岳会創立50周年記念
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（地図）



菅の台からタクシーで15分 駒岩付近にはシャクナゲが咲いていました

空木岳登山口_雨の中の出発

風雨の空木岳 第一、第二岩峰は鎖などあり

さっさと通過となりました 慎重に時間をかけて通過

雨で岩が濡れており、ところどころ 檜尾避難小屋

滑落の危険もあります 翌日はご来光も望め好天になりました

避難小屋付近 避難小屋付近から昨日の歩いてきた山々

背景に檜尾岳を望む 左に空木岳_右は熊沢岳

写真



避難小屋付近 避難小屋付近

池山尾根から空木岳を望む 宝剣岳へ続く稜線

避難小屋付近 檜尾尾根下山_南ア全山が望めます

南ア全山一望 中央の△は甲斐駒ヶ岳

雲海の向こうに連なる南アを望みながら シャクナゲが沢山咲いています

楽しい下山です正面は北岳から塩見岳 ニッコウキスゲも咲いていました

檜尾尾根登山口に下りてきました

ここからバスで駒ヶ根駐車場に戻る

写真


