
神戸勤労者山岳会創立50周年記念

無積雪期 積雪期 ピークハント ラウンド 縦走

山域 丹波・鋸山（605.9m）～三尾山（586m）

日程 2015.4.18（土）快晴

　行き；　各地７：００～７：３０分頃発⇒篠山口駅西口９：００集合⇒佐仲ダム登山口駐車場９：２０

　帰り；佐仲ダム登山口駐車場１５：００→黒豆の館→今田温泉薬師の湯（入浴）→各地１８：００頃～着

　佐仲ダム登山口駐車場９：３５→鏡峠１０：１２→１０：２８休憩１０：３５→１１：１０鋸山１１：３０→

　→１２：１０鏡峠１２：１５→１２：４８三尾山と佐仲峠の分岐１２：５５→１３：２０三尾山１４：００→

　→佐仲峠１４：１６→下山の写真１４：３０→佐仲ダム登山口駐車場１４：４５

ツツジの種類が多い山ということでこの季節に設定した。少々早いかなと思っていたが、

期待通りにヒカゲツツジ等があちらこちらに咲いていた。山サクラは終わりかけだった。

鋸山、三尾山ともに数組の登山者に出会った。

今回のルート上で危険な所は特に無く、鋸山は名前の通り登り下りが連続していた。

三尾山は名前の通り三つのピークからなっていて、頂上には「三尾城址」の碑が有った。

　 三尾山での休憩にTM氏とMさんから果実入りレモネードの差入れが有り、とても美味だった。

　 今後、三尾山に行く機会があれば北の尾根のルートを歩きたいと思いました。

　 今回は晴天という天候に恵まれ、いろんな方にも参加いただき、温泉もゆっくりと入り、

　 有意義で楽しい山行となりました。また兵庫５０山総リーダーのMさんには

何から何まで大変お世話になりました。皆さんありがとうございました。

平面距離 　7.2km 最高高度 601m 累計高度(+) 803m
沿面距離 　7.5km 最低高度 288m 累計高度(-) 738m
記録時間 05:11:38

感想・コース
状況

コース全体図
（地図）

兵庫５０山 山行記録（報告）

メンバー
（会員）井上ひ、井上け、水野た、ゆきごこ、田中ま、松井、丸尾、田中た　８名

（一般）　２名　　　合計１０名

アクセス

コースタイム

↙駐車位置 

鋸山 



出発時に登山口駐車場付近で 鋸山頂上

鋸山でヒカゲツツジ、景色を見る ヒカゲツツジは満開で見頃

これから行く三尾山を見る 三尾山頂上

豪華･果実入りレモネードは冷たくて美味 三尾城址の碑から遠くを眺める

下山の記念撮影、あっ！暗くて見えにくい人が…

写真


