
神戸勤労者山岳会創立50周年記念

無積雪期 積雪期 ピークハント ラウンド 縦走

山域 丹波・粟鹿山

日程 ２０１５．１１．２２

７：３０谷上　→　　　９：３０　登山口

１５：２０登山口　→　　１８：００　神戸駅

→１２：５０展望台　→１３：１０管理路出合　→１３：３０登山口　→１３：５０雌滝　→１４：００雄滝

→１５：００登山口

静かな登山口からスタート。今回は雨天の為に日程変更をしたこともあり、三人だけの

山行になりました。

丁度よい急登が続き静かな森を歩きます。以前、雪山で来られたお二人は途中で迷ったと話されて

いましたが、無雪期であればテープを辿り歩けば道がしっかりしているので問題ないかと思われます。

残念ながらダム建設の為に林道をしばらく歩くことになりますが、神戸とは違った山並みを眺めながら

　　歩き景色を堪能出来ました。

予定したルート時間はほぼ予定通り、下山が早くなったということもあり、計画書では記載していない

雌滝、雄滝に足を伸ばしました。熊鈴を鳴らし熊、鹿の足跡を確認しながら歩きます。

階段やロープはあるものの整備をしていないので少々サバイバルな道ですが、

趣の違う二つの滝を眺められ充実感は増しました。

立ち寄ったよふど温泉で汗を流し山地直売店で美味しい果物、野菜を買い夕食で食べて幸せ倍増です。

水野さんの多大なサポートに心より感謝しております。

コースタイム

兵庫５０山 山行記録（報告）

メンバー
水野た、ゆきごこ、藤戸

アクセス

１０：００山東自然の家　→１０：３０登山口→　１１：０５管理路出合　→１１：３５展望台　→１２：２０粟鹿山

感想・コース
状況

コース全体図
（地図）

雄滝↗ 

雌滝↗ 

登山口 



　　登山口です 雪山を想像するとワクワクする道です。

　登山口で見つけたキノコ、食べれますか？

　　食べられて入っていませんでした。 ススキも素敵です。ここで小休憩
　　                       　　　
　　

　　頂上付近。巨大な電波塔

    

頂上に落ちていたプレート　笑

　　展望台です。落ちている栗はリスさんに  

写真



　　　　　　　　　　　　　
　 粟鹿山の方向とは真逆なので登山口に戻り

　　落ちていた山頂プレートを手に持ちながらの撮影です 　雌滝、雄滝に行きます。

    雌滝です。　 雄滝です。威勢よく流れていました。
   ここまで来るのにちょっとサバイバル　笑 鹿も美味しい水を求めてここに来ている様子でした。

集合写真です。お疲れ様でした。

　　　　　　　　　　　　
よふど温泉横にある水車。
ゆったり動く水車に癒されます。
温泉に入って産地直売店のお野菜と果物を買って
帰路に戻りました。


