
 

山行報告書 

神戸勤労者山岳会 

 

１．参加者 Ｌ玉田、野田、田中た、原田、坂本 

 

２．山域／ルート 北八ヶ岳 北横岳---縞枯山---茶臼山―--麦草峠---丸山---高見石---渋の湯 

 

３．交通手段 車 

 

４．行動記録 

    ＜入山日 2016年 2月 19日金 下山日 2016年 2月 20日土＞ 

第１日 2/19（晴）神戸 5：3発===北八ヶ岳ロープウェー山麓駅 11：00着 

北八ヶ岳ロープウェー山頂駅 11：45→北横岳ヒュッテ 12：40→北横岳山頂・ 

北峰 13：00/3：15→北横岳ヒュッテ 13：35→縞枯山荘 14：15泊 

 

 第２日 2/20（曇りのち雪）縞枯山荘 7：10→縞枯展望台 8：20→茶臼山 9：00→ 

麦草ヒュッテ 9：55/10：15→高見石小屋 12：30/13：00→渋の湯 14：20 

   ＊渋の湯 15：00→北八ヶ岳ロープウェー山麓駅駐車場 15：30タクシーで戻る 

   

５．山行中の問題点・事故に繋がる要因 

a)予定のルート・日程で行動出来たか？ 

 予定ルートをはずれた場合、あるいは日程が異なった場合はその理由 

・高見石小屋から中山経由して黒百合ヒュッテ宿泊、翌日天狗岳登頂する予定であったが、 

体調不良者が出たのと、天候悪化の予報もあったので、そのまま渋の湯に下山した。 

 

b)事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか？ 

 発生した場合、具体的に記す 

なし 

 

c)パーティーで、山行中の事故に繋がる要因につき、山行後検討したか？ 

今回事前トレーニングができなかったが、アイゼンの扱いに不慣れなメンバーもいたので、

事前アイゼントレをしておくべきであった。 

 

６．その他、ルートに関する情報・気がついた事など記す 

①1 日目はロープウェーで一気に 2233ｍまで登ったので、突然の厳冬景色に戸惑うメンバ

ーもいたようだ。しかし、天気がよく北横岳山頂からは、南八ヶ岳や南アルプス、中央ア

ルプスの大パノラマと、大きく育った樹氷が楽しめた。 

 

②2日目は縞枯山、茶臼山、丸山と縦走路はアップダウンが激しく、ずっとアイゼンを装着

で歩き、ワカンやスノーシューを履くことはなかった。 

縞枯山、茶臼山までは、曇り空ながら展望を楽しめたが、麦草峠あたりから雪が降り出し

た。雨にならなくてホッとしたが、高見石でいよいよ雪も激しくなり、体調不良の人もい

たので、中山には行かず、渋の湯に下山することを選択した。 

 



③下山後タクシーでロープウェーの駐車場まで戻った。この日はタクシー運転手お勧めの 

蓼科温泉「リゾートホテル親湯」に当日予約で宿泊。温泉に入って、ご馳走を食べて 

ゆっくり過ごし、山の疲れだけでなく日頃のストレスも癒して山行を終えた。 

 

縞枯山荘 宿泊費 8500円  ホテル宿泊費 10150円 

タクシー料金 1台 6900円/5人 

 

報告者氏名玉田優子   2016年 2月 22日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

北横岳山頂から 

左手前低い山が 

明日歩く縞枯山と

茶臼山 

北横岳山頂 

後に見えるのが蓼科山 

北横岳山頂 

後に見えるのが蓼科山 

北横岳北峰からの 

樹氷と八ヶ岳 


