
山行報告書 

神戸勤労者山岳会 

１参加者 

  井谷、大川、犬飼、西 

２山域・ルート 

  爺が岳、鹿島槍ヶ岳 

３交通手段  車 

４行動記録 

 入山日 ２０１６年０３月１９日  下山日 ２０１６年０３月２１日 

 3月 18日（金）21:00神戸→2:30道の駅安曇野松川 

 3月 19日（土）7:00道の駅安曇野松川→10：00鹿島集落出発→爺が岳東尾根→ 

        ジャンクションﾋﾟｰｸ→Ｐ３→15：30Ｐ２周辺（テント泊） 

3月 20日（日）6:00Ｐ２周辺出発→Ｐ１→爺が岳中峰→冷乗越→11：30冷池山荘→ 

       鹿島槍が岳（南峰）→15:50冷池山荘（テント泊） 

3月 21日（月）5:30冷池山荘出発→冷乗越→赤岩尾根→12:00鹿島集落→神戸 

 

５山行中の問題点・事故に繋がる要因 

a 予定のルート・日程で行動出来たか 予定ルートをはずれた場合あるいは日程が異なった場合

はその理由            

ほぼ、予定通り。鹿島槍ヶ岳は南峰まで、時間の関係で北峰は行かず。 

 

c 事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか 発生した場合は具体的に記す 

 特になし 

 

d パーティーで山行中の事故に繋がる要因について山行後検討したか  

 特になし。 

 

６その他ルートに関する情報・気がついた事など 

3 月の鹿島槍ヶ岳に行ってきました。3 月なのでもう少し楽な山行になるかと思いましたが、思い

の他、たいへんでした。爺が岳から鹿島槍ヶ岳までは稜線歩きが多く、風雪が強いときは大変そ

うです。今回は比較的天気がよく鹿島槍まで行くことができました。鹿島槍からは雲海に浮かぶ

劔岳が見え貴重な体験ができました。 

                      報告者氏名 井谷 ２０１６年３月２８日

 


