
神戸勤労者山岳会創立50周年記念

無積雪期 積雪期 ピークハント ラウンド 縦走

山域 北ア・白馬岳～雪倉岳～朝日岳～栂海新道～日本海

日程 2016年7月19日～22日

メンバー Ｌ桐原、南山　

【往路】7/19　住吉4：40（南山車）～親不知9：00～糸魚川駅～白馬駅13：00（JR）猿倉14：00（バス）   

　　　　　　　　　～白馬尻14：50

【復路】親不知～神戸

7/20　白馬尻4：40～避難小屋7：10～白馬村営宿舎8：10～白馬頂上9：30～三国境10：25

　　　　　～雪倉避難小屋12：10(泊)

7/21　雪倉避難小屋3：50～雪倉岳頂上4：20水平道分岐6：40～朝日岳頂上7：50～吹上のコル8：27

　　　　　～黒岩山10：56～犬ケ岳13：47～栂海山荘14：04（泊）

7/22　栂海山荘4：05～白鳥山7：20～坂田峠9：05～親不知ホテル12：00～海岸

●アクセスの日を含めて４日間天候に恵まれ、計画通り山行を終えた。

●白馬尻小屋のテント場は、宿泊客のくつろぎの広場の中にあり、テントが珍しく中を覗く客もいた。

　　又、川が近くて川の音がうるさく一晩中風雨に晒されている感じがした。

●大雪渓はアイゼンなしで快適に登れた。

●小雪渓は登山道に雪が無く夏道を登る

●雪倉～朝日岳も花が多い

●栂海新道は下草が刈り取られており、所々にロープが張られ良く整備されていた。

●犬ケ岳までは、高山植物の群生が広がり目を楽しませてくれた。

●ウルップソウ等雪解け直後に開く花は終わっていた。

●アヤメ平、黒岩平は一面に花が咲き誇りそれは見事でした。

●犬ケ岳からは、潅木帯の中の登り下り。ぬかるんだコース。

●栂海山荘、白鳥小屋のトイレはお勧めできない。

●さすがに最後は暑さとの戦いでしたが、海岸に下りた時は感激しました。
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１９日猿倉荘出発14：00　 白馬尻小屋テント場

白馬大雪渓　雲一つ無い青空。快適に登る 石室跡上部のお花畑
　　　　　快調なペースですね

雲上のレストラン。次回は食事を楽しみに 白馬岳頂上。剱岳・立山を望む

白馬岳山頂 白馬岳頂上。剱岳・立山を望む
何度目になるのでしょうか・・・ 遠く槍も望めます

写真



信濃・越中・越後の三国堺より 雪倉避難小屋。８～１０人は泊まれる。
雪倉岳、朝日岳を望む

雪倉避難小屋から望む白馬岳と旭日岳 雪倉岳頂上から、噴煙上げる新潟焼山を望む

アヤメ平は花咲き乱れる湿原 湿地帯の良く整備された木道

コバイケイソウの群生 黒岩山を通過し
この辺りは運上の極楽

写真



サワガニ山 犬が岳
だんだん暑くなってきました 山荘まで5分ほど

着きました！栂海山荘です。 白鳥小屋。室内は綺麗
先客3人いましたが余裕です

いよいよ近づいてきましたね。 ついにゴールの親不知
入道山　暑い～

そして日本海 温泉でさっぱりして終了しました。
感激～！！

写真


