
山行報告書 

神戸勤労者山岳会 

１．参加者 井上圭右、井上裕子 

２．山域／ルート 東北（南部）の山 

３．交通手段   自家用車 

４．行動記録 

①９月 11日（日）二王子岳 1420m 新潟県 

二王子神社6:15－一王子避難小屋7:07－定高山7:45－油こぼし8:30－9:05二王子岳

9:20－油こぼし 9:50－定高山 10:24－一王子避難小屋 10:53－二王子神社 11:40 

②９月 12日（月）祝瓶山(いわいがめやま) 1417m  山形県 

   針生平 6:05－鈴振り尾根－一の塔 8:20－9:02 祝瓶山 9:10－針生平 11:33 

③９月 14日（水）蔵王山(熊野岳） 1840m  山形県 

   樹氷高原 7:50－御田神様 8:45－ワサ小屋跡 10:13－10:36 熊野岳 10:42－お釜－ 

熊野岳避難小屋 11:08－御田神様 11:48－蔵王温泉 13:25 

④９月 15日（木）～16日（金）大朝日岳 1870m～以東岳 1771m 山形県 

  ・15 日：日暮沢小屋４km手前 P 6:12－日暮沢小屋 7:12－ハナヌキ峰 9:35－小朝日岳

11:20－13:12 大朝日岳 13:18－西朝日岳 14:55－竜門小屋 15:58（泊） 

  ・16 日：竜門小屋 4:48－寒江山 5:45－中先峰 7:10－8:15 以東岳 8:28－寒江山 10:42

－11:30 竜門小屋 11:48－竜門山－清太岩山 13:10－日暮沢小屋 15:03－P 16:05 

 ⑤９月 17 日（土）月山 1984m  山形県 

   湯殿山神社登山口 8:25－施薬小屋 9:30－牛首 10:38－11:20 月山 11:35－牛首 12:02

－施薬小屋 13:02－湯殿山神社登山口 14:00 

⑥９月 19日（月）摩耶山 1020m  山形県 

越沢登山口 7:45－弁財天滝 8:30－中尾根－9:55 摩耶山 9:58－追分の分岐 10:45 

－越沢登山口 11:38  

 ⑦９月 21 日（水）鳥海山 2236m  山形県 

   象潟口 5:30－御浜小屋 6:58－七五三掛 7:45－9:34 鳥海山（新山）9:45－七高山 10:48

－伏拝岳 11:23－七五三掛 12:10－御浜小屋 13:15－象潟口 14:30 

⑧９月 23日（金）栗駒山 1626m  秋田県 

須川温泉登山口 8:20－天狗平 9:55－10:12 栗駒山 10:22－笊森コース分岐 11:00 

－須川温泉登山口 12:12 

 ⑨９月 24 日（土）神室山（かむろさん） 1365m  秋田県 

登山口 6:13－西ノ又コース－不動明王 7:35－御田の神 8:51－9:37 神室山 9:46 

－前神室山 10:51－パノラマコース－第一ピーク 11:58－登山口 13:16 

 ⑩９月 25 日（日）焼石岳 1547m  岩手県 

中沼登山口 6:27－中沼 7:03－銀明水 8:13－9:47 焼石岳 9:50－銀明水 11:00 

－中沼登山口 12:42 

 ⑪９月 26 日（月）五葉山（ごようざん） 1341m  岩手県 

   赤坂峠登山口 6:07－畳石 6:53－8:07 五葉山 8:15－日の出岩－畳石 9:35 

－赤坂峠登山口 10:22 

 ⑫９月 30 日（金）船形山 1500m  山形県 

   観音寺林道終点 6:17－仙交小屋跡分岐 7:48－9:10 船形山 9:28－仙交小屋跡分岐

10:34－観音寺林道終点 12:01 

 ⑬10 月 1 日（土）泉ヶ岳 1172m  宮城県 

泉ヶ岳ロッジ駐車場 6:08－岡沼 6:55－7:48 泉ヶ岳 8:02－水神 8:48－駐車場 9:35 



⑭10月 2日（日）安達太良山 1700m  福島県 

   あだたら高原スキー場 6:05－薬師岳 7:17－8:25 安達太良山 8:32－馬の背往復 

－くろがね小屋 10:07－あだたら高原スキー場 11:35 

 ⑮10 月 3 日（月）磐梯山 1819m  福島県 

   裏磐梯スキー場 7:45－分岐 9:08－弘法清水 10:15－10:50 磐梯山 11:03－分岐 12:13

－裏磐梯スキー場 13:15 

 ⑯10 月 4 日（火）大滝根山（おおたきねやま） 1193m  福島県 

   仙台平登山口 6:18－ブナ平 6:50－7:30 大滝根山 7:33－ブナ平 8:02－登山口 8:30  

５．山行中の問題点・事故に繋がる要因 

a)予定のルート・日程で行動出来たか？ 

 ・船形山では登山口への林道が悪路だったため引き返し、後日異なるコースから登った。 

地図の状況が変わることがあるため、最新の情報をつかんでおく必要がある。 

 b)事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか？  なし 

c)パーティーで、山行中の事故に繋がる要因につき、山行後検討したか？  なし 

６．その他、ルートに関する情報・気がついた事など 

 ・百名山は登山道もきちんと整備されており、平日でも人の多さが目立った。 

 ・クマの生息域であるため、山深い所では休憩時にも鈴を鳴らすなど神経を使った。 

・二王子山で猿の群れに巻き込まれ威嚇されて怖かった。 

・栗駒山､焼石岳､月山等の登山道の一部が半ば川のようになっていて足場に苦労した。 

・どの山も地域を代表する山であり、信仰の対象でもあったことを改めて実感した。 

 

                           2016 年 10 月７日 

報告者氏名   井上 裕子  

 

 

 

 

 

 

 

                  

   

祝瓶山の吊り橋は１本の板で緊張して渡る     蔵王山のお釜、ここから先に

行くと落ちてしまいそう 

 

 

 

 

 

 

 

    

                          

小朝日岳へ向かう              以東岳までは歩きやすく   

遠くに大朝日岳､西朝日岳           気持ちよいが､まだまだ遠く 



         

 

 

 

 

 

 

 

 

二王子岳頂上から飯豊連峰を望む       月山登山口の湯殿神社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥海山の朝は快晴                   鳥海山の頂上付近は岩だらけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 摩耶山の歩き始めは水と格闘する      天候回復を待って栗駒山に向かう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 神室山は谷筋から尾根へと変化に       焼石岳は紅葉の真っ盛り 

 富んだ道 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 五葉山の頂上を過ぎて日の出岩へ      船形山の頂上はもうすぐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉ケ岳は仙台にあり家族連れも多い       安達太良山の頂上は右上の岩山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安達太良山の頂上でブロッケン現象       安達太良山の噴火口跡 

下の真ん中に陰が見える､感激! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 磐梯山への道も紅葉の真っ盛り        大滝根山のブナ林 

 



 

 

 

 

 

 

 二王子岳           祝瓶山           蔵王山 

 

 

 

 

 

 

 蔵王山            大朝日岳          以東岳 

 

 

 

 

 

 

 朝日連峰 寒江山       以東岳           鳥海山 新山 

 

 

 

 

 

 

 鳥海山            神室山           神室山 

 

 

 

 

 

 

 神室山            焼石岳山頂         泉ケ岳 

 

 

 

 

  

 

安達太良山 

 

 

大滝根山山頂          焼石岳の紅葉 


