
山行報告書 

神戸勤労者山岳会 

１．参加者 井上圭右、井上裕子 

２．山域／ルート 上越の山 

３．交通手段   自家用車 

４．行動記録 

①６月 30日（金） 巻機山  1967m 新潟県 

桜坂登山口 5:25－六合目展望台 7:02－ニセ巻機 8:24－9:13巻機山 9:18 

－ニセ巻機 9:57－六合目展望台 10:58－桜坂登山口 12:15 

②７月 １日（土） 赤城山（黒檜山）  1828m  群馬県 

   駒ヶ岳登山口 8:00－駒ヶ岳 8:58－9:43黒檜山 9:47－黒檜山登山口 11:03 

－駒ヶ岳登山口 11:20 

③７月 ２日（日） 皇海山  2144m ・ 鋸山 1998m  群馬県 

   皇海橋 7:51－不動沢のコル 9:16－10:03皇海山 10:15－11:28鋸山 11:38 

－不動沢のコル 12:12－皇海橋 13:25 

 ④７月 ３日（月） 武尊山  2158m 群馬県 

   武尊牧場 8:03－武尊避難小屋 9:15－セビオス岳 10:40－11:58武尊山 12:21 

－セビオス岳 13:45－武尊避難小屋 14:17－武尊牧場 15:30 

⑤７月 ５日（水） 男体山  2484m  栃木県 

二荒山神社中宮 8:28－五合目 9:33－八合目避難小屋 10:38－11:20 男体山 11:45

－八合目避難小屋 12:10－五合目 12:57－二荒山神社中宮 13:50 

 ⑥７月 ６日（木） 日光白根山  2578m  群馬県 

   菅沼登山口 5:36－弥陀ヶ池 7:05－8:05日光白根山 8:10－前白根山 9:51 

－国境平 11:17－金精山 11:40－金精峠 12:21－菅沼登山口 13:15 

⑦７月 ７日（金） 女峰山  2483m  栃木県 

霧降高原 4:50－赤薙山 6:28－一里ヶ曽根 8:20－9:45 女峰山 9:55－一里ヶ曽根

10:57－赤薙山 12:31－霧降高原 13:50 

⑧７月 ８日（土） 太郎山  2368m  栃木県 

     山王峠 6:03－山王帽子山 6:55－小太郎山 8:25－8:53太郎山 9:05－小太郎山 9:27

－山王帽子山 10:38－山王峠 11:23 

 ⑨７月 ９日（日） 袈裟丸山  1878m  群馬県 

     折場登山口 5:45－賽の河原 6:28－小丸山 7:15－8:17 前袈裟丸山 8:37－小丸山

9:15－賽の河原 9:58－折場登山口 10:40 

 ⑩７月 10日（月） 平ヶ岳  2141m 新潟県 

鷹ノ巣登山口 4:24－台倉山 7:07－姫ノ池 9:08－9:40 平ヶ岳 9:45－玉子石 10:33

－姫ノ池 11:08－台倉山 12:45－鷹ノ巣登山口 15:25 

 ⑪７月 11日（火） 会津駒ヶ岳 2132m ・ 中門岳 2060m  福島県 

下ノ原登山口 6:16－水場 7:28－駒ノ小屋 8:40－9:00 会津駒ヶ岳 9:10－中門岳

10:05－会津駒ヶ岳 10:46－駒ノ小屋 11:00－水場 12:07－下ノ原登山口 13:15 

 ⑫７月 12日（水） 帝釈山 2060m ・ 田代山 1971m  福島県 

馬坂峠 7:07－7:45帝釈山 7:50－8:48田代山 8:52－田代山湿原－帝釈山 10:30 

－馬坂峠 11:12 

 ⑬７月 13日（木） 苗場山 2145m  新潟県 

     かぐらスキー場駐車場 5:33－下ノ芝 7:05－神楽ヶ峰 8:15－9:23苗場山 9:36 

－神楽ヶ峰 10:46－下ノ芝 11:44－駐車場 12:54 



 ⑭７月 14日（金） 越後駒ヶ岳  2003m  新潟県 

枝折峠 4:30－道行山下 5:53－百草ノ池 7:14－駒ノ小屋 8:20－8:40 越後駒ヶ岳

8:50－百草ノ池 10:08－道行山下 11:20－枝折峠 12:46 

 ⑮７月 15日（土） 守門岳  1537m  新潟県 

保久礼登山口 6:15－キビタキ避難小屋 6:51－大岳 7:58－9:33守門岳 9:48 

－大岳 10:57－保久礼登山口 12:20 

 ⑯７月 16日（日） 浅草岳  1585m  新潟県 

ネズモチ平駐車場 5:37－前岳 7:16－7:33浅草岳 7:47－桜ゾネ広場 9:07 

－ネズモチ平駐車場 9:35 

５．山行中の問題点・事故に繋がる要因 

a)予定のルート・日程で行動出来たか？  できた 

 b)事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか？  なし 

c)パーティーで、山行中の事故に繋がる要因につき、山行後検討したか？  なし 

６．その他、ルートに関する情報・気がついた事など 

 ・梅雨時期の山行のため、天気予報とにらめっこだったが、結局、台風通過の日以外は

毎日登った。雨は降ったが１日中降り続くことはなかった。 

 ・例年より残雪が多く、ルート探しが必要だったり、夏靴では緊張するところもあった。 

 ・皇海山の皇海橋登山口までは有名な悪路で宿泊先のマイクロバスで送迎を受けた。  

皇海山には展望がないが、鋸山は展望があり、時間があれば行く価値はある。 

 ・武尊山牧場はゲートが８時前に開き、駐車料金 500 円。登山道はうんざりするほどぬ

かるみが続く。残雪も多い。 

 ・男体山は入山料１人 500円。 ・日光白根山の菅沼登山口の駐車料 1000円と高い。 

 ・女峰山入口の霧降高原はニッコウキスゲが見頃で早朝から観光客でにぎわっていた。 

 ・太郎山登山口に通じる奥鬼怒林道は「夜間通行止(17:00-8:00)」の看板があったが    

ゲートの開閉はしていないようだった。登山口の入口はわかりにくい。 

 ・平ヶ岳は行程が長く、日陰も少ないので、できるだけ早朝に出発するのが良い。水場

も期待できないので水も多く必要。（水不足で苦労した。） 

 ・会津駒ヶ岳から中門岳へは雪がべったり残っていた。中門岳は湿原・池塘が美しく、

行かないともったいない。 

  ・帝釈山への道でオサバグサに会う。田代山湿原は１周 40分のコースで花が多く楽しい｡ 

 ・越後駒ヶ岳は残雪が豊かで、特に頂上直下の雪田は傾斜が急で注意が必要だった。 

 ・守門岳、浅草岳ともにヒメサユリの群生に出会う。 

                           2017年７月 20日 

  報告者氏名   井上 裕子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

巻機山頂上からの下り            赤城山 前方の黒檜山に向かう 



                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皇海山へは､しばらく沢沿いの道      鋸山から望む皇海山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武尊山 頂上近くは雪が多く残り、登山道はぬかるみが連続する悪路で苦労する            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男体山から中禅寺湖を望む         男体山頂上の剣 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日光白根山頂上近くの岩場         五色山から見た日光白根山と五色沼               

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女峰山入口の霧降高原 1,445段の階段    ようやく到着した女峰山頂上 

 

 

 

 

  

 

 

 

              

 

駐車場は車道の路肩。やっと見つけた太郎山登山口。頂上からは男体山がよく見える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だだっ広い湿原を通り平ヶ岳の頂上に向かう。雪道を歩いて玉子石まで､不思議な形…ムム

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左側が会津駒ヶ岳の頂上､中門岳へは雪原の道。それを越えるときれいな湿原が現れる。 

 



 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

向こうの山が袈裟丸山         田代山湿原のワタスゲ､他にもいろんな花が… 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

苗場山の頂上付近の湿原を歩く       前方の越後駒ヶ岳頂上まで､まだまだ遠い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頂上直下の雪原｡雪は急でキックステップで登る｡左上に駒ノ小屋が見える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向こうは守門岳の頂上           雪渓を渡り左に見える浅草岳に向かう 

 



今回、出会った花。まだまだ多く載せきれない。 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 


