
山行報告書 

神戸勤労者山岳会 

１．参加者 井上圭右、井上裕子 

２．山域／ルート 山梨・群馬の山  （七面山・櫛形山・鉢盛山・浅間隠山・榛名山） 

３．交通手段   自家用車 

４．行動記録 

・10月 16日（月） 七面山  1982m 山梨県 

  羽衣登山口 6:50－7:53中適坊－8:35晴雲坊－9:30敬慎院－10:13七面山 10:16 

－10:50敬慎院－12:00中適坊－12:58羽衣登山口 

・10月 17日（火） 櫛形山  2052m  山梨県 

  見晴らし平 8:25－9:27アヤメ平－10:22裸山－10:57櫛形山 11:02－(原生林コース) 

－11:45アヤメ平－12:53見晴らし平 

・10月 18日（水） 鉢盛山  2447m  長野県 

   岳沢入尾根登山口 7:20－8:10村界尾根－9:00権現の庭－9:10鉢盛山 9:36 

  －10:23村界尾根－11:05岳沢入尾根登山口 

・10月 20日（金） 浅間隠山 1757m  群馬県 

   二度上峠下登山口 9:12－9:31北軽井沢コース分岐－10:12浅間隠山 10:16 

－10:50北軽井沢コース分岐－11:06二度上峠下登山口 

・10月 21日（土） 榛名山（相馬山） 1411m  群馬県 

     榛名湖温泉 8:07－8:47榛名富士 8:50－10:04七曲峠－10:51磨墨峠 

－11:31相馬山 11:35－12:11ヤセオネ峠－12:40榛名湖温泉 

５．山行中の問題点・事故に繋がる要因 

a)予定のルート・日程で行動出来たか？ 

・七面山では山頂近くの敬慎院に宿坊体験も兼ねて宿泊する１泊山行を計画していた 

 が、翌日も悪天候が続くことが予想されたため、日帰り山行に変更した。 

 b)事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか？  なし 

c)パーティーで、山行中の事故に繋がる要因につき、山行後検討したか？  なし 

６．その他、ルートに関する情報・気がついた事など 

 ・秋雨前線と台風の影響で鉢盛山以外の４つの山では、ずっと雨が降り、黙々と歩いた。

七面山以外ではほとんど人に会うことのない静かな山行となった。 

・七面山の表参道は江戸時代から歩かれている歴史を感じる参拝道。所々に屋根付の休憩

所があり、雨の中とても助かった。登山者より参拝者が多く、雨にもかかわらず、高齢

者や子供を含む多くの白装束の人たちが時間をかけて下山していた。 

・櫛形山は県民の森の延長にあり登山道はよく整備されていた。アヤメが有名な山で花の

季節は見事だろうと思った。 

・鉢盛山は今年９月、台風による倒木のため登山口まで行けず再挑戦。村役場に入山申請

をし、当日役場で林道ゲートの鍵を受け取る仕組みになっている。（早朝の場合、役場

玄関横のポストから鍵をとる。）林道は 12km未舗装の悪路で、所々に落ちている大きな

石や木の枝を脇に除けながら進む。稜線ではダケカンバの森や湿原があり、今回唯一、

八ヶ岳・南アルプスなどの山々が見渡せた。 

・浅間隠山も雨の中、期待していた頂上の景色はここでも見られなかった。 

 ・榛名山は榛名湖を中心に榛名富士や相馬山(最高峰)などの総称で、それらをつなぐ楽し

いルート。相馬山は鉄ハシゴが続く短いが少し険しい道。 

                            ２０１７年１０月２４日 

  報告者氏名  井上 裕子  



 

 

 

 

 

 

 

 

七面山頂上と 

頂上に続くのどかな道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        櫛形山の最高峰、頂上はだだっ広い 

                        県民の森(櫛形山)を歩く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯盛山頂上は広いが、あまり眺望が 

ない 

新登山道は落ち葉でふかふか歩きやすい。東には八ヶ岳・南アルプス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間に浅間隠山頂上 

登りでは見えなかった木への書き込み 

「出口 急坂 ジグザク →…」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

榛名山(相馬山)も信仰の山、 

 

長い鉄はしごや鎖があり、少し緊張 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


